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GIDA TARIM VE HAY VA NCILIK
BAKANLIGI

EKMEK ISRAFI




Ekmek, bugday ununa; su, tuz, maya (Saccharomyces
cerevisiae) gerektiginde seker, enzimler, enzim kaynagi
olarak malt unu, vital gluten ve 1zin verilen katki
maddeleri 1lave edilip bu karisimin teknigine uygun
olarak yogrulmasi, sekillendirilmesi, fermentasyona
birakilmasi ve pisirilmesi ile yapilan {irlinii 1fade

eder.(TGK 2012)
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EKMEGIN TARIHCESI
*Ekmegin tarihi medeniyetlerin
tarihi kadar eskidir. Ekmek,
insanoglunun bilinen en eski
ve onemli gida maddesidir.
Genel kabule gore, ilk insanlar
su ile 1slatilmis ve kendi haline
birakilmig bugday kirmasinda
gozeneklerin meydana
geldigini gérmiisler ve
gozenekli kiitleyi sicak taglar
uzerinde pisirdikleri zaman
lezzetinin daha 1yi oldugunu
anlamislardhr.
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Arastirmalar bize milattan ytizlerce yil once, Babil, Misir, Yunan ve
Romalr’ larin ekmegi beslenmelerinin bir pargasi olarak kullandiklarini

gostermektedir (Matz,1995).
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Ekmegin Beslenmedeki Onemi

e Sofralarimizin  vazgec¢ilmez
besin maddesi olan ekmek,
karbonhidrat  ve  protein
kaynagi olarak beslenmede
onemli bir yere sahiptir.
Karbonhidrat, protein ve posa
kaynagi olan ckmegin tam
tahil, kepek, cavdar, musir,
koy ekmegi vb. gibi pek cok
cesidi bulunmaktadir.
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» Temel besin maddesi olan
tahillar; bugday, arpa, piring,
musir, cavdar ve yulaf gibi
taneli bitkiler ve
tohumlarindan olusmaktadir.

» Tahillar, B12 vitamini harig
viicudun enerji
metabolizmasinda gorevli
olan, yetersizliginde sinir ve
sindirim sistemi
bozukluklarima neden olan Bl
vitamininin baslica kaynagidir
ve diger B grubu vitaminler
bakimindan da zengindir.
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Yetiskin kadin ve erkegin giinliik ortalama
gereksinmeleri diisiiniildiigiinde 300 gr ekmek;

Gtinliik alinmas1 gereken enerjinin % 30-36’sin1,
Demirin % 12-48’1ni,

Proteinin % 39-42’sini,

Kalsiyumun % 9-57’sini,

B1 vitamininin % 27-63’uUnd,

B2 vitamininin % 12-30’unu,

Niasinin % 15-27’sini karsilamaktadir.



Saglik Icin Tam Tahillar

o Tahillar, viicudun enerji metabolizmasinda gérevli

olan, yetersizliginde sinir ve sindirim sistemi
bozukluklarina neden olan B1 (tiamin) vitamininin
baglica kaynagidir ve diger B grubu vitaminler
bakimindan da zengindir.




Saghginiz icin Tam Bugday Ekmegini
Tercih Edin.

»obezite,

»diyabet,

»Kkalp hastaliklar1 ve

»bazi kanser tiirlerinin 6nlenmesi ya da tedavisi
asamasinda, vitamin ve mineral yetersizliginin
onlenmesinde

“Tam Bugday Ekmegi” tavsiye edilmektedir.




Ekmek 1srati




» Aclik ve yetersiz beslenme, niifusu 7 milyar1 gecen diinyamizi

tehdit etmektedir.
»Diinyada gida israfi ciddi boyutlara ulagsmistir. Gida iiretiminin {icte

biri israf edilmektedir.

» Diinya niifusunun % 12,5’ini olusturan 870 milyon insan yetersiz

beslenmektedir.
» Milyonlarca insan achk ve yetersiz beslenme nedeniyle hayatini

kaybetmektedir.



»FAQ’ya gore diinyada her yil
degeri 1 trilyon ABD § olan 1,3
milyar ton gida israf
edilmektedir.

» Oysa israfin dortte bir oraninda
azaltilmasiyla, yetersiz beslenen
870 milyon insanin gida ihtiyaci
karsilanabilmektedir.

»Fakir tilkelerde gidaya erisim
giderek zorlasmakta hatta
imkansiz hale gelmektedir.




» Gelismis iilkelerde ¢cope
atilan gidalarin % 40",
aslinda yenebilecek
durumdadir.

» Gelismis iilkeler yilda
yaklasik 222 milyon ton
yenebilir lirlinii heba
etmektedir.




» Gelismekte olan
lilkelerde yilda 150
milyon ton bugday heba
olmaktadir. Bu kayip,
tim fakir tilkelerdeki
aclig1 ortadan
kaldirabilecek bugday
miktarinin alt1 katini

olusturmaktadir. Eﬂ@%ﬁix : Ko R U
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TMO, Turkiye’de;
» Ekmek tretimi ve tiikketimini,
» Tiiketim aliskanliklarini,

» Ekmek israfinin boyutlarini,

> Israfin nerelerde ve ne sekilde gerceklestigini ortaya
koyan bir arastirma yaptirmistir



v Yapilan arastirmalara gore iilkemizde iiretilen
ekmegin % 5,9°u israf edilmektedir.

Arastirma ;

» Ekmek iiretiminin giinde 101 milyon, yilda 37 milyar
adet,

» Ekmek tiiketiminin giinde 95 milyon, yilda 35 milyar
adet,

» Ekmek israfinin giinde 6 milyon, yilda 2,1 milyar adet,

» Kisi basi giinliik ekmek israfinin da 20 gr oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.



Arastirma, gunlik 6 milyon

ekmegin;

» 3 milyonunun firinlarda (% 51.4),

» 2,3 milyonunun hanelerde
(%37.9),

» 0,6 milyonunun yemekhaneler ile
lokanta ve otellerde (% 10.7) israf

edildigini ortaya koymustur.
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> Israf nedeniyle yillik ekonomik kaybimiz 1,546 milyar TL’ dir.

» Bu tutar, diinya birincisi oldugumuz un ihracatindan elde
ettigimiz gelire esdegerdir.

» Bu rakam, diinya ekonomisinde yiikselisini siirdiiren tilkemiz
i¢cin cidd1 bir kayiptir.

Ekmeginizi israf etmeyin, tasarruf edin

Ulkemizde bir yilda
cope atilan 2,1 milyar adet
ekmegin parasal degeri
1,5 milyarTL




1,5 milyar TL ile;
> Ulkenin 23 giinlitk ekmek i i

cope atlan 2,1 milyar adet
ekmegin parasal degeri

ihtiyaci karsilanabilmekte, 15 miarn

bu parayla 80 hastane,
500 okul insa edilebilir.

> 460 bin 68renciye her ay 280  miiaimn"™"
TL burs verilebilmekte, °

» 300 Ogrenci kapasiteli 250
yurt,

» 16 derslikli 500 okul veya 100
yatakli1 80 hastane
yapilabilmektedir.




Ulkemizde
israf edilen ekmekle

onlarca KOPRLU

yapilabilir

Ulkemizde bir yilda israf edilen ekmekle

500 okul yapilabilir
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Ulkemizde
israf edilen ekmekle

on binlerce “ONUT

yapilabilir

Ulkemizde bir yilda
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Arastirmada;

> [srafinin kotii niyetten ziyade “ihmal ve
bilgisizlikten” kaynaklandigina,

» Ekmegin insan gidasi olarak tiiketilmemesi veya
¢cope atilmasinin Israf olarak tanimlanmasi
gerektigine,

» Bu baglamda hayvan beslenmesinde kullanilan
ckmegin de 1sraf olarak nitelendirilmesi
gerektigine vurgu yapilmaktadir.




Arastirmada israfinin ana nedeni olarak;

» Ekmegin ihtiyactan fazla alinmasa,
» Firinlarda ihtiyactan fazla tliretim yapilmasi,

» Ekmegin uygun olmayan sartlarda muhafaza
edilmesi,

» Bayat ekmegin degerlendirilme yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olunmamasi,

» Yemekhanelerde tercih edilen rol ekmegin tistii
acik veya ambalajsiz olarak sunulmasi
gosterilmistir
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v’ Bir sosyal sorumluluk projesi olan “Ekmek Israfim1 Onleme
Kampanyas1” baslatilmistir.

v' Kampanya, toplumun tiim kesimlerine ulasilacak sekilde ;
e Kamu kurum ve kuruluslari,

* Yerel yonetimler,

 Universiteler,

 Sivil toplum kuruluslari,

e Ozel sektor

isbirligiyle yuritiilecektir.



v Kampanyanin hedef Kkitlesi toplumun
butunudur.

v' Ozelde; israfin yogun olarak yasandigi firmnlar,
lokantalar, oteller ve yemekhaneler ile
hanelerdir.

v’ Oncelikli olarak ise; bilincli tiiketim aliskanlig
kazandirmak adina cocuklar ile toplumdaki
yeri ve onemi dikkate alindiginda kadinlardir



Ekmek Israfin1 Onlemek Icin Evde
Neler Yapilmah?

> Ihtiyactan fazla ekmek alinmamalidur.
» Dilimlenerek tiiketilmesi israfi azaltacaktir.

» Bayatlamis ve kurumus ekmekler; firinda, ekmek
kizartma makinesinde veya kaynamakta olan
tencerenin uzerindeki siizgece yerlestirilerek tiiketime
uygun hale getirilebilir.

» Bayat ekmekler, galeta unu veya kurutulmus ekmek
i¢1 seklinde, uygun yemeklerde kullanilabilir.
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Ekmeginizi israf

Ulkemirde bir yvicda

cope atsian 2,1 milfyar ades
ckmegin parasal degeri
1.5 milyar v



> Ankara Il Gida, Tarim ve Hayvancihk Miidiirliigii
olarak; 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglig1, Gida
ve Yem Kanun kapsaminda, gerek isletmelerin asgari
teknik ve hijyenik sartlar1 bakimindan gerekse Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebligi ile ilgili denetimlerimiz devam
etmektedir.

» Ayrica firin calisanlarina hijyenik kurallar, Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebligi ve Ekmek Israfi ile ilgili egitimler
verilmektedir. Bu egitimler sonucu katilimcilara sertifika
verilmektedir.



»Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi’'ne aykir
davrananlar hakkinda 5996 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghg, Gida ve Yem
Kanununun ilgili maddelerine goére idari yaptirim
uygulanmaktadir.
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GIDA TARIM Vé HAYVANCILIK
BAKANLIGI

Tesekkiir ederim



